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Inschrijving tochten in 2000

De inschrijving voor de CZT-tochten van dit jaar kan be-
ginnen. Bij deze Nieuwsbrief zitten de inschrijfformulie-
ren. Herkenbaar aan de (licht)gele kleur. Daarmee kun
je je opgeven voor de eerste drie tochten van dit jaar: de
Waddentocht eind april, het rondje Noord-Holland (eind
mei-begin juni) en het evenement voor de Kleine Sche-
pen (half juni). Gebruik a.u.b. voor elke tocht een apart
formulier.

Op het formulier staan de data waarop je je uiterlijk moet
aanmelden. Die datum staat er niet voor niets. De datum
is steeds drie weken eerder dan de aanvang van de
tocht. Dat geeft Frans Kunst de tijd om de bemanning
over de boten te verdelen. Vervolgens kan iedereen on-
geveer anderhalve week van tevoren de indeling thuis
hebben. Schippers en opstappers kunnen dan bijtijds
afspraken maken voor het opvaren naar de vertrekhaven
(Enkhuizen of jachthaven Twellegea in Amsterdam).

April 2000

Voor alle duidelijkheid. De enquéte die we in december
1999 gehouden over het vaarprogramma van dit jaar

was geen inschrijving.

Enige haast is geboden. Het inschrijfformulier vermeldt 7
april als sluitingsdatum voor de aanmelding voor de eerste
tocht eind april. Gelijk maar even invullen & opsturen.

Vaarprogramma 2000

Periode

Plaats van vertrek

Tijdstip inschepen

Wden ; 28-30 april | Enkhuizen, Buitenhaven vrijdag 28 april, 19.00u.
Rondije Noord-Holland 31 mei-4 juni Jachthaven Twellegea (A’dam) | woensdag 31 mei, 19.00u.
Kleine schepen 16-18 juni Enkhuizen, Buitenhaven vrijdag 16 juni, 19.00u.

Engeland 1-10 september

Jachthaven Twellegea (A'dam)

vrijdag 1 sept., 18.00u.

Wadden 13-15 oktober

Enkhuizen, Buitenhaven

vrijdag 13 oktober, 19.00u.

En... Gebruik a.u.b. zoveel mogelijk het inschrijfformulier
en ga niet bellen. Hoewel uitgebreid telefoneren vaak
erg gezellig is, is dat met 50 mensen die mee willen
geen gemakkelijke opgave. Voor nood- en spoedgeval-
len valt er natuurlijk altijd een uitzondering te maken.

Voor de inschrijving kun je natuurlijk ook het (elektroni-

sche formulier) op de website van de CZT gebruiken:

www.czt.nl.

De vijf CZT-tochten blijven redelijk in de buurt. De mij-

lenmakers vinden een mogelijkheid op pagina 5.
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Man-over-boord, deel 2: Zeilmanoeuvres

In de CZT-nieuwsbrief van november 1999 ver-
scheen het eerste deel van de beschrijving van de
man overboord (MOB)-situatie waarin de voorzie-
ningen aan de orde kwamen die op het schip nodig
zijn voor een goede uitvoering van reddingsacties.
In dit deel bespreken we de zeilmanoeuvres.

Belangrijke punten

De MOB-situatie is te voorkomen door bij slecht
weer, ‘s nachts, in stroomversnellingen en als je
alleen aan dek bent life-lines te gebruiken. De
ernst van de situatie wordt duidelijk als je je reali-
seert dat bij een bootsneiheid van 5 knopen de
drenkeling per minuut 150 meter verder van de
boot verwijderd raakt en bij Bft. 4-5 met goed zicht,
tegenlicht en kleine golven tot op maar 200 meter
met het blote oog te zien is; met een verrekijker tot
op 300 meter. Dat is de reden dat behalve de red-
dingsboei onmiddellijk een joon met viag en een
sterk licht over boord moet om de plaats van de
drenkeling te markeren. Verder is belangrijk dat er
een uitkijk wordt aangewezen die de taak heeft om
de de drenkeling aan te wijzen. Van belang is ten
slotte te weten dat de MOB-knop op de GPS de
grondpositie van de drenkeling aangeeft, maar dat
diens positie en die van het schip beide door
stroom en drift veranderd wordt.

Voor de bespreking van de zeilmanoeuvres maken
we onderscheid tussen de situatie waarbij de dren-
keling wel (A) en niet (B) binnen zichtafstand is.

A) Zeilmanoeuvres als de drenkeling binnen
zichtafstand is

Enkele opmerkingen vooraf. -het is belangrijk de
afstand tussen drenkeling en schip zo klein moge-

lijk te houden; de zgn. crash-stop en de quick-
stop maken dit mogelijk (zie verder).

-een langdurige manoeuvre kan nodig zijn om
eerst het schip op orde te brengen door een spin-
naker binnen te halen of de boom van een uitge-
boomde genua te verwijderen; de reach-turn-
reach methode (zie verder) is hiervoor geschikt.
-bij slecht weer of voor een ongeoefende beman-
ning of als de schipper zelf overboord gaat, is mo-
torzeilen de aangewezen manier (zie verderop).
Motorzeilen kan eigenlijk altijd; het is onder alle
omstandigheden een betrouwbare methode. (Snel)
oploeven onder slechte omstandigheden kan een
riskante manoeuvre zijn. Bovendien geven al die
klapperende zeilen een hoop herrie; als je ze weg-
haalt is er letterlijk en figuurlijk meer rust aan
boord.

-een may-day oproep moet pas gedaan worden als
een van de hiervoor genoemde vier methoden
(crash-stop, quick-stop, reach-turn-reachmethode
of motorzeilen) mislukt is. Alle aandacht moet in
eerst naar de reddingsactie ter plaatse gaan. Het
eigen schip is de meest nabije en voornaamste _
reddingsmogelijkheid.

-over de benadering van de drenkeling aan loef of
lij wordt verschillend gedacht; bij nadering aan loef
wordt geprobeerd de drenkeling niet te overvaren,
bij nadering aan lij wordt vooral bij hoge golfslag
een luwte gemaakt waarin makkelijker contact met
de drenkeling gelegd kan worden. Nadering aan
loef is bekend als de ‘open-botenmethode’; bij ka-
juitkachten werkt dit vaak niet aangezien het jacht
sneller verlijert dan de drenkeling. De drenkeling
aan lij houden is dan de enige aangewezen ma-
nier.

-aan alle bovengenoemde manoeuvres gaan voor-
af: het overboord zetten van joon en reddingsboei-
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en, het alarmeren van de bemanning en het aan-
wijzen van een uitkijk die zichtcontact probeert te
houden met de drenkeling.

-hebben we de drenkeling eenmaal vast, dan
brengen we de drenkeling naar de spiegel (achter-
kant) van het schip. Het zwemplatform of de
zwemtrap aldaar is de beste plaats om de drenke-
ling aan boord te krijgen.

Methoden (drenkeling in zicht)

-crash-stop: vanuit elke koers oploeven, overstag
gaan, direct bovenwinds gaan bijliggen, het schip
naar de drenkeling laten drijven, aan lij vastmaken
en de drenkeling naar de spiegel brengen.
-quick-stop: vanuit elke koers oploeven, life-sling
(reddingsboei met drijvende lijn, bevestigd aan het
schip) uitstromen, overstag gaan en rond de dren-
keling varen door gijpen zodat deze binnen de cir-
kel van de drijvende lijn komt en deze kan grijpen,
vaart uit het schip halen door schoten te lossen en
de drenkeling naar de spiegel brengen.
-reach-turn-reach (halve wind gaan-draaien-halve
wind terugvaren) methode: vanuit elke koers van
de drenkeling wegvaren met halve wind, koers
onthouden, tijd bijhouden door tellen, schip op orde
brengen (spinnaker weghalen etc.), schip draaien
middels overstag gaan of gijpen, terugvaren op te-
gengestelde koers met halve wind over tenminste
dezelfde tijdsduur, drenkeling naderen aan loef fot
op enkele meters, snelheid regelen met schootvoe-
ring, vanaf boeg lijn overgooien en drenkeling naar
de spiegel trekken. Andere mogelijkheden: in de
directe nabijheid van de drenkeling crash- of quick-
stop uitvoeren of motorzeilen als het schip niet vol-
doende dichtbij komt. Voordeel: tijd om schip op
orde te brengen; nadeel vergroting afstand tot
drenkeling.

-motorzeilen: vanuit elke koers oploeven, voorzeil
wegnemen, grootzeil in de kiellijn vastzetten, alle
lijnen binnenboord brengen (denk aan de schroef),
motor starten en benedenwinds naar drenkeling
varen, tot op enkele meters naderen aan loef, van-
af boeg lijn overgooien en de drenkeling naar de
spiegel trekken.

B) Zeilmanoeuvres als de drenkeling buiten
zichtafstand is

Enkele opmerkingen vooraf:

-de zeilmanoeuvre bij een drenkeling buiten zicht
bestaat uit twee delen: als eerste moet op tegen-

gestelde koers teruggevaren worden naar de ver-
onderstelde plaats van overboord gaan. Bij een
bootsnelheid van 5 knopen is de drenkeling na 15
minuten op een afstand van 2.250 meter (1,2 zee-
mijl); het is dus belangrijk met de bemanning een
schatting te maken van het tijdstip van overboord
gaan; dit bepaalt de lengte van de terugvaart. Als
tweede wordt op de plaats van overboord gaan
een zoekactie gestart die op verschillende manie-
ren kan worden ingericht, waarover hieronder
meer.

-zowel de drenkeling als het schip verplaatsen zich
in dezelfde mate met de stroom; het schip onder-
vindt bovendien drift, voor de drenkeling is de drift
verwaarloosbaar. Dit betekent dat de tegengestel-
de koers van de terugvaart naar de plek des on-
heils moet worden gecorrigeerd voor drift en verre-
kend voor stroom; een bovenstroomse koers dus
gecorrigeerd voor drift.

-het spreekt voor zich dat onmiddellijk nadat is
vastgesteld dat er een drenkeling buiten zicht is
een may-day call wordt uitgezonden om een pro-
fessionele zoekactie in gang te zetten.

Methoden (drenkeling buiten beeld)

Er zijn drie methoden voor de zoekacties in ge-
bruik: sector search, expanding square en cree-
ping line ahead (zie ook de tekeningen). Deze be-
ginnen alle bij een joon die na aankomst van de te-
rugvaart op de veronderstelde plaats van over-
boordgaan, wordt uitgeworpen.

-sector search: daarbij worden meerdere driehoe-
ken gevaren met de joon telkens als middelpunt, er
gaan zo 8 driehoekige trajecten in een cirkel; elke
driehoek bestrijkt een sector van 45 graden.

De Engelsen noemen dit: boxing the compass. De

Search sector-methode
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lengte van de benen van de driehoeken wordt be-
paald door de omvang van het zeegebied dat men
wil afzoeken: bijvoorbeeld 2 minuten (bij een boot-
snelheid van 5 knopen: 300 meter). De gevaren
driehoeken moeten worden geregistreerd bijvoor-
beeld op een vel radarpapier met kompasroos zo-
dat goed bijgehouden wordt welk deel van het
zeegebied is afgezocht. De methode is bruikbaar
als met redelijke nauwkeurigheid het tijdstip van
overboordgaan geschat kan worden.

-expanding square search: hierbij wordt in een
steeds groter wordend vierkant gevaren rondom de
joon.

-creeping line ahead search: hierbij wordt vanuit
de joon voor de wind naar lij gevaren over een af-
stand die overeenkomt met de omvang van het
zeegebied dat men wil onderzoeken. Vandaaruit
wordt loodrecht op de windrichting met parallelle
slagen met halve wind naar loef gevaren. De
lengte van deze slagen wordt ook weer bepaald
door de omvang van het af te zoeken gebied.

Creeping line ahead search

Meest effectieve methode

De sector-searchmethode is de meest effectieve.
Als men tijdens een geslaagde zoekactie bij de
drenkeling uitkomt, kan voor het maken van con-
tact gekozen worden uit de methoden die hierbo-
ven beschreven zijn voor manoeuvres met de
drenkeling binnen zichtafstand. De may-day call
moet niet herroepen worden, wel moet aan de red-
dingsautoriteit gemeld worden dat de zoekactie
gestaakt kan worden. Drenkelingen die zolang in
koud water hebben gelegen zijn echter onderkoeld
en moeten van boord gehaald worden voor des-
kundige behandeling.

Stroboscooplicht

De kans een drenkeling op grote afstand terug te
vinden wordt aanmerkelijk vergroot door gebruik
van een zgn. ‘personal locator beacon’ (PLB) in
combinatie met een richtingzoeker op de boot. De
prijs is nog hoog f 500,- voor het persoonlijke ba-
ken en f2.000,- voor de richtingzoeker. Een stro-
boscooplicht is al voor enkele tientjes te koop. Zo’n

Expanding square search
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Welkom aan nieuwe leden:

Saskia Koome uit Ouderkerk a/d Amstel heeft zich aangemeld als opstapper. Belde n.a.v. de CZT-website, en vroeg
om informatie. Wil zoveel mogelijk zeilen. Ze is nog niet helemaal een nieuw lid; wil namelijk eerst een keer mee (eind
april) en dat kan.

Jaap Spelt uit Lith. Ook al een bezoeker van de website. Heeft kennis van aanleggen, beheerst de gebruikelijke zeil-
manoeuvres. Hij heeft reeds eenmaal een oversteek naar Engeland gemaakt. Navigatie heeft zijn bijzondere interesse.

Hij is momenteel bezig met theoretische kustnavigatie.
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licht zorgt ervoor dat je overdag en 's nachts goed
te zien bent (het licht heeft een nominale dracht
van enkele mijlen). Reflecterende strepen op je
zeilpak verhogen ook de zichtbaarheid en dus de
vindbaarheid. Een zwemvest en lifeline ten slotte,
heb je 's nachts en boven de Bft. 4 natuurlijk altijd
aan.

De commissie Schepen en veiligheid,
Henk Thijssen en Wouter Akkerman

Race/Rally IJmuiden-Gijon juli 2000

Ik wil samen met andere CZT-leden meedoen aan de
race/rally van lJmuiden naar Gijon (Spanje) in de tweede
helft van juli.

Het programma is als volgt. Start met voorbereiding en
training op 11/12 juli 2000. De eerste etappe begint ver-
volgens op 15 juli 2000 vanuit [Jmuiden en gaat richting

Plymouth aan de Engelse zuidkust over een afstand van
400 nM, waarna de nodige festiviteiten plaatsvinden. De
tweede etappe start op 22 juli en gaat naar Gijon over
een afstand van zo'n 430 nM, als de laatste boot binnen
is, wordt er met de festiviteiten en de prijsuitreiking een
aanvang genomen. De terugreis vindt plaats op 30/31
juli en kan per auto, bus, trein of viiegtuig worden ge-
maakt; de organisatie van de race komt nog met voor-
stellen en tarieven.

Het kostenplaatje is afhankelijk van het aantal deelne-
mers, in ieder geval maximaal 6 personen. Bij een jacht
met een lengte van 11-12 meter in het hoogseizoen
moet je toch snel rekenen op zo'n fl. 3500,= per week,
inclusief de 10-15 % korting bij huur van een boot gedu-
rende meerdere weken. Er zijn maar weinig goed uitge-
ruste huurjachten voor zo'n evenement dus de huur van
een reddingsviot, aanschaf vuurpijlen, kaarten, almanac,
slingerkleedjes komen daar vaak nog bij. Een aantal van
dit soort dingen heb ik zelf, wat
de kosten weer drukt.

Alles bij elkaar opgeteld moet
je rekenen op zo'n fl. 1.900,=
per persoon, excl. voeding en
retourreis. Deze berekening is
= gebaseerd op 6 personen.

i Meedoen aan deze tocht biedt
een goede voorbereiding voor
de Specerijenrace in 2001.

% 9 Uiterlijk 21 april wil ik de be-
L% slissing nemen om al dan niet
LY door te gaan met het plan.

==+ Ad Lagendijk,

== tel. 06-53402123.

. E-mail:

s lagendijk@capitolonline.nl.
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Nieuwe editie Vaaraanwijzingen
Er is recent een nieuwe editie van
de CZT-Vaaraanwijzingen van de
persen gerold. Er zijn slechts kleine
tekstuele wijzigingen doorgevoerd.
De Vaaraanwijzingen bestaan sinds
april 1998. Toen als voorlopige ver-
sie (blauwe kaft en ringband). In-
middels is het een klein boekje met
een gele omslag geworden. In de
Vaaraanwijzingen staat globaal
aangegeven hoe de CZT-tochten
verlopen.

Wel zijn naar aanleiding van de
schippersvergadering van november
1999 de eisen aangaande het red-
dingsviot aangescherpt. De aanwe-
zige schippers vonden toen dat een
reddingsvlot eigenlijk niet mag ont-
breken, ongeacht de soort reis.

Alle schippers krijgen binnenkort de
nieuwe versie thuisgestuurd met de
vraag of zij aan de hand van een
checklist de uitrusting van het eigen
schip voorafgaande aan het seizoen
goed na willen kijken. Opstappers
moeten even laten weten of zij cok
een exemplaar van de (licht aange-
paste) versie willen ontvangen.

Informatiefolder CZT

Eris een nieuwe informatiebrochure
uit. De folder geeft in kort bestek de
organisatie weer van de CZT en
bevat informatie voor alle potentiéle
nieuwe leden. Exemplaren zijn ver-
krijgbaar bij de secretaris.

Kantoor Twellegea

Het CZT-kantoor bij jachthaven
Twellegea is 'ontmanteld'. De ruimte
is verhuurd aan het café op de be-
gane grond. Daarom moest de CZT
eruit. De CZT had de ruimte in
bruikleen. Het kantoor heeft jaren-
lang dienst gedaan als vergader-
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ruimte en als ruimte voor cursussen.

De laatste twee jaren gebruikte de
CZT de ruimte eigenlijk al niet meer.
Op het grasveld hebben we in au-
qustus nog een BBQ gehouden. De
omstandigheden hebben erbij ge-
holpen de inventaris op te ruimen.
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